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Liebe Leserinnen und Leser!

Im September stehen wieder viele Aktivitaten bei
Treffpunkt Ruthnergasse auf dem Programm. Am
2. September unterstiitzt der Verein das
Jugendzentrum Marco Polo im Nittelhof bei
seinem alljahrlichen Fleckerlfest. Bei einem
lustigen Kegelspiel gilt es, eine bestimmte
Punktezahl zu erreichen. Geschicklichkeit und
Taktik sind hier gefragt.

Am 9. September gestaltet Wienerliedentertainer
Oskar KAINZ einen gemitlichen Nachmittag bei
uns im Vereinslokal ,,DIE RUGA*“. Er kommt zum

Plaudern und erzahlt anhand von Filmausschnitten
aus seiner Karriere.

Es gibt auch weiterhin die regelmafligen
Vereinsabende im Vereinslokal DIE RUGA,
Ruthnergasse 56-60/Stiege 2. Jeden Dienstag
und Donnerstag ab 17.30 Uhr! Keine
Mitgliedschaft erforderlich! Schauen Sie doch
einmal vorbei!

Viel Spal beim Lesen dieser Ausgabe!

Gabriele Schellig
Herausgeberin, Vereinsobfrau
Treffpunkt RUGA, Obfrau
Mieterbeirat Ruthnergasse 56-60

Tel. 0664/36 19 782
treffpunkt-ruthnergasse@gmx.at
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M- INFORMATIONEN

Die Sprechstunden des ehrenamtlich tatigen Mieterbeirats der Ruthnergasse 56-60 finden im privaten
Vereinslokal von Treffpunkt Ruthnergasse (Ruthnergasse 56/Stiege 2) statt:

jeden Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr: Tel. 0664/36 19 782, Frau SCHELLIG. Bitte um telefonische

Terminvereinbarung.

NEUES VOM GRATZELTREFFPUNKT RUTHNERGASSE:

TREFFPUNKT
] RUTHNER CH
HHEH Gasse HH

—— GRATZELVEREIN —

griindet den

RUGA-LEBENSMITTELKASTEN

im Vereinslokal Ruthnergasse 56-60/Stiege 2 und sucht
(Konserven, Teigwaren, Suppen, Baby-

haltbare Lebensmittel

dafur

nahrung etc.), die Sie vielleicht nicht mehr benétigen. Auch Windeln,
Hygieneprodukte und Tiernahrung sind willkommen und werden
von vielen unserer Bewohnerlnnen dringend benétigt.

Infos: Gabriele SCHELLIG, Tel. 0664/36 19 782. Vielen Dank fiir

Ihre Unterstitzung!

Kultur- & Sozi ZVNr. 586418751, clo Gabriele Schellig. Ruthnergasse 56/2/R01,1210 Wien. Tel. 0664/36 19 782, www.treffpurkt-ruthnergasse.at

Ich beobachte gerade jetzt, dass bei uns in der
Wohnhausanlage immer wieder noch
verwendbare und nicht abgelaufene Lebensmittel
neben den Miullcontainern am Boden entsorgt
werden bzw. im Mist landen.

Von vielen Gesprachen mit unseren
Besucherlnnen weil} ich, dass es viele Menschen
gibt, die jeden Euro dreimal umdrehen und sich
jeden Lebensmitteleinkauf Uberlegen missen. Sie
kénnten diese Lebensmittel gut gebrauchen.

Daher der Aufruf vom privaten Gratzelverein

Treffpunkt Ruthnergasse: werfen Sie
Lebensmittel, die noch verwendbar sind
(Konserven, original verpackte Ware wie

Teigwaren, Kekse, Schnitten, Suppen etc.) nicht
einfach weg, bringen Sie sie zu mir in DIE RUGA
oder rufen Sie mich an, ich hole alles ab.

Hier kdnnen sich dann alle, die die Lebensmittel
bendtigen, aus den Spenden bedienen, formlos,
unburokratisch.
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Durch die zahlreichen Wohnungsaufldsungen in
unserer Anlage fallen viele Dinge an, die noch
brauchbar sind. Fiur die Entsorgerinnen haben
diese Sachen keinen Wert, aber es gibt Menschen,
die sie dringend bendtigen!

Gesucht werden auch gut erhaltene Schulartikel
(Schultaschen, Schreibzeug, Blocke etc.) und
SuBigkeiten. Zu Weihnachten plane ich eine
kleine Geschenkpackerlaktion fir Kinder und
Seniorlnnen! Wer mich dabei unterstiitzen mochte,
ist herzlich willkommen!

Aktuell ist auch noch meine Bitte um
Biicherspenden fir meine offene Blicherkiste und
um Spielzeug fir die Kinderspielecke des
Vereins!

Die RUGA-Biicherkiste

Hier danke ich recht herzlich allen Spenderinnen,
die mir bereits Blcher vorbeigebracht haben und
bei der Mobilitatsagentur Wien darf ich mich
recht herzlich fir die Uberlassung von nicht mehr
bendtigten Spielen und Spielzeug bedanken. Fir
meine geplanten Spiele-Aktivitaten im Herbst und
Friihjahr kann ich jetzt einiges flr Kinder zum
Mitspielen anbieten.

Bedanken mochte ich mich auch bei Familie
HALAC aus der Justgasse flr die grof3ziigige
Spielzeugspende!

Vielen Dank fur lhre Unterstitzung fir meinen
privaten Verein!

Die RUGA-Kinderspielecke wichst

Hier liegt DIE RUGA Gratzelzeitung auf:

Cafe INI

Offnungszeiten:

Sonntag geschlossen!

SchloBhoferstrasse 20, 1210 Wien

Montag-Freitag 8.00-22.00 Uhr -
Samstag, Feiertag 9.00-22.00 Uhr [

-CAFE INI -}

-9 i -y
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TREFFPUNKT RUGA MOCHTE SICH VERNETZEN:

53 ED TREFFPUNKT EB
RUTHNER
FHEH GASSE H

emrznzsnune AUS DER
RUTHNERGASSE

DIE RUGA - das Vereinslokal von Treffpunkt Ruthnergasse

Als Obfrau des privaten Gritzelvereins
Treffpunkt Ruthnergasse finde ich es schade,
dass es sowenig Zusammenarbeit und
Vernetzung unter den lokalen Gratzel- und
Kulturvereinen gibt, so empfinde ich es jedenfalls.

Woran dieses geringe Interesse am Austausch
liegt, vermag ich nicht zu sagen. Jedenfalls
bemihe ich mich schon seit Grindung des
Vereins vor 12 Jahren um Zusammenarbeit mit
anderen Vereinen, Institutionen bzw.
engagierten Einzelpersonen.

In meinem Vereinslokal konnten =z B.
Workshops, Bastelrunden, Kreativtage etc.

stattfinden. Gerne mit engagierten Personen auch
von aul3erhalb des Gratzels.

Kontaktieren Sie mich doch einfach. Wenn |hr
Angebot auch fir die Bewohnerlnnen unserer
Wohnhausanlage  und unseres  Gratzels
interessant und hilfreich ist, sollten wir uns
zusammenreden!

Im Infoschaufenster meines Vereinslokals hange
ich gerne Ilhre Termin- und Programm-
ankindigungen aus und schalte sie auch in
meiner Gratzelzeitung ,,DIE RUGA*“.
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GEMEINDEBAU-MECKERECKE:

Einkaufswagerl-Flut im Gemeindebau:

Ein immer gréRer werdendes Argernis sind die
Einkaufswagerin, die die Leute von ver-
schiedenen Superméarkten zu uns in den
Gemeindebau  schleppen.  Zurlickgebracht
werden sie dann nicht mehr, sondern bleiben in
irgendeiner Ecke stehen.

S

Auch im Gemeindebau Justgasse 29 warten
Einkaufswagerin auf ihre Riickkehr in den Supermarkt!

BESCHWERDEN UBER DIE

GEMEINDEBAU:

Aus vielen Gemeindebauten bekomme ich
Beschwerden Uber die Qualitat der
Gartenbetreuung dort. So habe ich vor Wochen
Uber einen Fall berichtet, wo schon lange Zeit
nicht mehr gemaht wurde und das Gras ins
Unendliche wuchs. Nach meiner Intervention
wurden die Maharbeiten dann endlich erledigt.

Leider sind auch bei uns die Wiesen in einem
schrecklichen Zustand. Sie vertrocknen und
eigentlich gehort die gesamte Erde ausgetauscht
und der Boden aufgelockert. Junge Baume gehen
ein, weil sie in den mageren Boden offenbar keine
Nahrstoffe haben und fast nicht gegossen
werden.

Den Konzernen scheint es egal zu sein, dass hier
grolle Vermogenswerte einfach davonrollen.
Manchmal stehen hier Wagerin eines
Baumarktes aus der Briinnerstrasse. Und der
ist doch ein schones Stiick entfernt!

Einkaufswagerln in der Ruthnergasse

GARTENBETREUUNG IM

Friedt;bf dér

Aus der Justgasse 29 habe ich eine Beschwerde
erhalten, auch dort sind die Wiesen vertrocknet
und die Baume lassen die Blatter hangen.

Trockene Wiesen und durstige Baume auch in der
Justgasse 29 (Foto: T. Halac)
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Die Begrenzungen der Wiesen werden regelmaBig vom
Rasenmaher beschadigt

. . . . . Das Gras geht, der Dreck bleibt nach dem Mahen!
Nicht zufriedenstellend sind bei uns auch die 9

Maharbeiten. Irgendwie ist nicht zu erkennen,

welcher Zeitplan hinter diesen Arbeiten steht. In
unserer Wohnhausanlage standen innerhalb
kurzester Zeit die Maher vor der Tur. Zum Mahen
gab es auf den versteppten Wiesen kaum etwas,
nur gestaubt hat es. Erst als Mieterlnnen bei
Wiener Wohnen angerufen und sich Uber diese
Arbeiten beschwert haben, wurde die sinnlose
Tatigkeit eingestellt. Fur die sparliche Ausbeute
dieses Mahvorgangs hatte man keinen grof3en
Lastwagen zum Abtransport gebraucht. Kein

Nach dem Mahen bleibt der Dreck in den Wiesen
liegen, er wird vom Rasenmaher nur zerfetzt und
schon verteilt.

Durch die groRen Rasenmaher werden beim
Mahen ofters Kollateralschaden verursacht. Da
wurde in der Vergangenheit schon einmal eine
Balkonverkleidung mitgenommen und durch das
dauernde Druberfahren sind die
Wiesenbegrenzungen schon ziemlich Iadiert.

Wunder, dass wir soviel fir die Gartenbetreuung
zahlen und die Betriebskosten steigen.

STUDIE ZUR MULLVERMEIDUNG MIT STARTPROBLEMEN:

2021 fand eine Studie zur Millvermeidung in unserer Wohnhausanlage statt. Die Bewohnerinnen sollten
durch Plakate in den Millkafigen zur besseren Mdlltrennung und Sauberhaltung der Mullplatze
angehalten werden.

2022 wird diese Studie fortgesetzt. Unsere Wohnhausanlage ist wieder dabei. Ich habe bereits zu Beginn
dieser Studie die Durchflihrung nur Uber Handy und Internet kritisiert und offenbar habe ich hier nicht zu
schwarz gesehen. Die Beschrankung auf Internet hat die Gruppe unserer alteren Bewohnerinnen
ausgeschlossen.

Ausserdem war das Aushangen der Ankiindigungen meiner Ansicht nach auch ungliicklich durchgefihrt
worden. Viele Flyer hingen verkehrt an den Tlren der Mlllkafige, in den Stiegenhdusern wurden sie
aufgrund der Gestaltung von vielen gar nicht wahrgenommen. Viele Flyer waren bereits nach kurzer Zeit
heruntergerissen oder durch Wind und Wetter verweht worden.

7 |
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Ich habe damals Kontakt mit dem durchfliihrenden Meinungsforschungsinstitut aufgenommen und meine
Kritikpunkte dargelegt. Nun sollen im September persdnliche Befragungen im Gemeindebau durchgefihrt
werden.

Die Aushange fiir die Stiegenhauser dazu sollen jetzt so aussehen:

"“5 INSTITUT FUR HOHERE STUDIEN un Stadt
INSTITUTE FOR ADVANCED STUDIES " H
Vienna Wlen

Wiener Wohnen

Personliche Befragung fiir die Studie ,,Sauberkeit im Gemeindebau”
Sehr geehrte Bewohnerinnen und Bewohner,

wir vom Institut fir Hohere Studien fihren im Auftrag von Wiener Wohnen eine Studie durch.

Wir interessieren uns fiir Ihre Erfahrungen und Ihre Meinung zum Miillbereich in Ihrer Wohnhausanlage.
Unser Ziel ist es, mithilfe der gesammelten Daten MalRnahmen zu gestalten, um die Sauberkeit im Wiener
Gemeindebau zu verbessern.

Im Zeitraum vom 19.09. - 15.10.2022 werden wir eine persdnliche Befragung in lhrer Wohnhausanlage
durchfihren. Dabei werden unsere Mitarbeiterinnen Montag bis Samstag von Tir zu Tir gehen und mit
Ihnen den Fragbogen ausfillen. Ihre Teilnahme ist selbstverstandlich freiwillig.

Bitte beachten Sie folgende Informationen zum Datenschutz:

e lhre Angaben in der Studie lassen keinen Riickschluss auf Ihre Person zu. Die erfassten Daten werden
ausschlieBlich fur die Verbesserung des Miillbereichs und flr wissenschaftliche Zwecke (z.B.
Publikationen, Vortrage) verwendet.

e Der Verantwortliche fiir die Daten zum Fragebogen gemaR DSGVO ist das Institut fir Hohere Studien,
Josefstadter Strafle 39, 1080 Wien.

e Die erfassten Daten werden in gesicherter Umgebung des Instituts flir Hohere Studien gespeichert.

Wir hoffen sehr auf Ihr Verstandnis und Ihre Teilnahme an der Befragung! Bei Fragen stehen wir lhnen gerne
per E-Mail unter knaub@ihs.ac.at zur Verfligung.

Mit freundlichen GriifRen

Ich bin gespannt, ob diese Vorgangsweise jetzt erfolgreich sein wird, billiger wird das Ganze ja nicht mehr,
eher teurer.

Und ob diese Studie unserem Gemeindebau zu mehr Sauberkeit verhilft und wirklich was bringt, da bin
ich sehr skeptisch. Ich glaube einfach nicht daran.

8
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SO WURDE DAS ERGEBNIS DER STUDIE IM AUGUST 2022
AUSSEHEN:

Ein gemeinsames Projekt von Thomas HALAC und
Gabriele SCHELLIG ist Radio Ruthnergasse. Jeden
Sonntag zwischen 13 und 15 Uhr gestalten die
beiden eine Sendung mit viel Musik und Informationen.
Das Projekt wird von ihnen privat finanziert, es flielken
keine Subventionen oder Steuergelder. Damit ist
gewahrleistet, dass Radio Ruthnergasse unabhangig
Uber Missstande und Probleme berichten kann.

Zu horen auf: www.radio-ruthnergasse.at

Radio Ruthnergasse, das unabhangige Radio! Das
hort man gern!
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TREFFPUNKT RUTHNERGASSE — (M)EINE GRATZEL-
GESCHICHTE - Serie Teil 54:
DIE STRASSEN IM GRATZEL UND UMGEBUNG:

Milo-Dor-Wegq:

Liegt im Stadtteil Neu-Leopoldau.

Seit 2014 benannt nach dem Schriftsteller Milo DOR
(eigentlich Milutin Doroslovac, 1923-2005).

Er verfasste zahlreiche, teils sozialkritische Romane
und arbeitete auch fiir Funk und Fernsehen und als
Herausgeber und Ubersetzer,

Quelle: de.m.wikimedia.org

... und im Jahr 2016

Auf dem Gelande des ehemaligen Gaswerks
Leopoldau ist ein neuer Stadtteil entstanden.
Viele Wohnbauten sind dort bereits fertig und
bezogen.

Neben neuen Hausern stehen die
denkmalgeschitzten  Gebaude, wie das
Wohlfahrtsgebdude, das Pfértnerhaus und
andere, manche versteckt hinter einem Baugerust
mit der Hoffnung auf Erhalt, andere bieten ein
trauriges Bild des Verfalls, der Verganglichkeit.

Das Gebdude beim Eingang heute

[ 10 ]
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Ein Park wird entstehen, er ist bereits in Bau, Vereinslokals DIE RUGA, Ruthnergasse 56-
einen Bildungscampus wird es geben, eine Tafel 60/Stiege 2.
kindigt ihn schon an.

Beim Spaziergang durch das neue Wohngebiet

entdeckt

Geschafte und Spielplatze.

Kennenlernen kann man den neuen Stadteil
Ubrigens im Zeitraum vom 20. bis 22. September
2022. Da findet dort die Nachbarschaftswoche
mit kostenlosem Mitmach-Programm statt. Bei der
Auftaktveranstaltung am 16. September wird
Musik, Speis und Trank aufgeboten.

Die neue Schaufenstergeschichte des
Gratzelvereins Treffpunkt Ruthnergasse wird
sich mit dem Gaswerk Leopoldau beschaftigen.

man  Gemeinschaftseinrichtungen,

Altes und ...

... Neues nebeneinander

»Neu Leopoldau — Von der Gaserzeugung zum

Wohnen

im neuen Stadtteil“ zeigt die

Geschichte des Gebiets in vielen Fotos. Zu sehen
ab 16. September 2022 im Schaufenster des

RAT UND HILFE IN DER KRISE

Psychosoziales Ambulatorium Floridsdorf - ein Auszuq aus dem Angebot:

e Sozialpsychiatrische (medizinische) PSYCHOSOZIALE
Behandlung und Diagnostik psychisch DIENSTEEWIEN
kranker (erwachsener) Menschen -

AMBULATORIUM FLORIDSDOR?

e Forderung individueller Fahig- und
Fertigkeitgn in den Bereiche% Wohnen, ]2‘0‘»&9"7'@?.:62?1')(‘:;}‘;'23063755?317’3
Arbeit, Beschaftigung und Freizeit Fox (01) 4000/99/53399

E-Mail: spe21@psd-wien.ot

e Hausbesuche, mobile Dienste u.v.m. Offnungszeiten:

Montag bis Freitag  8.00 - 16.00 Uhr
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NACHBARSCHAFTSWOCHE *

NEU LEOPOLDAU
DAS GB*STADTTEILMANAGEMENT LADT SIE EIN!

Wir laden Sie herzlich zu uns nach
Neu Leopoldau ein!

Tauchen Sie ein in die Geschichte
und Zukunft des neuen Floridsdorfer
Stadtteils und entdecken Sie
Spannendes in der Nachbarschaft.
Auch auf Kinder und Jugendliche
wartet ein tolles Programm.

© GB*Stadtteilmanagement
MenzelstraBe 8/2/2
1210 Wien

(gegeniiber Trafohaus)
wenn nicht anders angegeben

- FR, 16.9. ab 16 Uhr MI, 21.9. 16.30-19 Uhr
Stadtteilfiihrung & IBA Fiihrung
Beim Klimaspaziergang der IBA_Wien
(Internationale Bauausstellung)
erfahren Sie Interessantes zum
Klimawandel, zu Natur- und Frei-

— Auftaktfest
Bei der Stadtteilfiihnrung ab 16 Uhr
konnen Sie sich iber die
Geschichte, Gegenwart und Zukunft
des Stadtteils informieren. raumen sowie Okologie im

Ab 17 Uhr gibt es Wiener Wein Stadtquartier.

und kdstliche Verpflegung bei Blas- | Treffpunkt Siemensplatz
-

[

kapellenmusik. SiemensstraBe/Hochbahngasse 21
1210 Wien

; DI, 20.9. 16-19 Uhr
/‘j Lernen mit Computerspielen!
Das Uni Wien GameLab und wir
laden Kinder ab 8 Jahren zum
kollaborativen Nintendo
Switch-Spielen ein.

DO, 22.9. 16-19 Uhr
Kleidertausch

Weg mit Kleidung, die schon viel zu
lange im Schrank liegt.

! Anmeldung erforderlich Bringen Sie Stiicke, die Sie tauschen
F@w g (Kontakt auf siehe unten). machten, einfach mit. Getauscht
i Treffpunkt Salon werden darf alles, was noch in einem

unversehrten, guten gebrauchten
Zustand ist.

Menzelstrae 6, 1210 Wien

\
©sDaniel Ordelt =5
GB*Stadtteilmanagement Neu Leopoldau . .. * =F ;?r:trfu'
MenzelstraRe 8, Stiege 2 (gegeniiber Trafohaus), 5 i ) A
1210 Wien n gbsternwien @gbsternwien gbstern.at REEE o i
T: (+43) 676 8118 646 81 / nord@gbstern.at CTADTERNEUERUNG

I 12 |
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EIN PARK FUR DEN NEUEN STADTTEIL NEU LEOPOLDAU:

Im August starteten die Bauarbeiten fir eine
rund 9.000 m2 groRe Parkanlage im Wohn-
quartier Neu Leopoldau. Zwischen Menzel-
straBe und Richard-Neutra-Weg wird sich der
neue Gaswerkpark erstrecken, der voraus-
sichtlich im Herbst 2022 fertig sein wird.

,» Trampoline, Fitnesszone, Wasserdiisen —
und damit noch nicht genug! Ich bin
gespannt darauf, den Gaswerkpark in
seiner ganzen Hiille und Fiille erleben und
dem bunten Treiben zusehen zu kénnen!”,
freut sich Bezirksvorsteher Georg PAPAI.

Das Herzstlick des Gaswerkparks, eine gelbe
Pipeline, schlangelt sich in verschiedenen
Hohen durch die Parkanlage. Sie ist Sitzplatz,
Kletterelement, Schaukel oder durch die
vorhandenen Hangematten ein herrlicher
Entspannungsort.

y

Ein Outdoor-Fitnessbereich mit Sitzbanken,
ein ,Brunnenplatz® mit Trinkbrunnen, Wasser-
lauf und Schattenpergola, ein ,Wasserplatz*
mit Nebel- und Bodendlisen sowie Boden-
Trampoline sind ebenfalls geplant.

Im Gaswerkpark werden insgesamt 70 Baume
gepflanzt. Hinzu kommen Blumenwiesen und
Strauchpflanzungen. Entlang der Menzel-
straBe und der Marischkapromenade werden
auBerdem Stauden-Graser-Beete zu finden
sein, als reichhaltige Nahrungsquelle fur
Insekten und Vogel.

Offene, vielfaltig nutzbare Rasenbereiche
sowie Tisch-Bank-Kombinationen mit
Schattengarantie werden flir eine hohe
Aufenthaltsqualitat im Park sorgen. Im Osten
des Parks wird sich zudem eine erhoht
gelegene Sitztribline befinden, die einen
schonen Ausblick Uber das gesamte Parkareal
sichert, idyllische Sonnenuntergange inklusive!

Foto: BV 21
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oirée im Wiener Rathaus
100 Jahre Orchester der Wiener Netze

Donnerstag, 22. September 2022
19.00 Uhr

Blasorchester der Wiener Netze featuring
Martin Breinschmid, Gerald Pfister & friends.
Durch den Abend begleitet Theresia Haiger.

Zahlkarten zum Eintritt in das Rathaus unbedingt erforderlich!

Restkarten sind nur mehr erhéltlich bei...

Stadtinformation Rathaus — Wien 1., Friedrich-Schmidt-Platz 1
(Mo — Frvaon 8 bis 17 Uhr)

Blasorchester Wiener Netze, 1110 Wien, Erdbergstrae 236, www.wienermnetze.info

Beim Gratzeltreffpunkt Ruthnergasse
erhaltlich - die LiDo-FuBwegekarte!

Bei den Vereinsabenden Dienstag und
Donnerstag ab 17.30 Uhr Im Vereinslokal
Ruthnergasse 56/Stiege 2 oder unter:

treffpunkt-ruthnergasse@amx.at!
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Herz-Kreislauferkrankungen

OGK Gesundheitsbarometer

e-sicher, e-dabei: e-Rezept |6st Papierrezept ab

e-Rezept wird schon

jetzt breit genutzt Q

Seit Janner 2021 wird das e-Rezept ausge-
rollt. Inzwischen nutzen bereits 90 von 100
Kassenarztinnen und -drzten sowic 89 von
100 Hausapotheken das e-Rezept. Alle
offentlichen Apotheken verwenden bereits
das e-Rezept. Insgesamt rechnen 1.408
Sffentliche Apotheken und 790 H
theken mit der OGKab.

P

Frauen werden mehr
Medikamente verordnet

Im Jahr 2021 wurden im Schnitt pro Versi-
chertem und Versicherter knapp 15 Rezepte
mit der OGK abgerechnet. Die Anzahl der
Verordnungen ist bei Frauen im Durchschnitt
hoher als bei Mannem.

()

62,5%

groftes Gesundheitsproblem

Am haufigsten wurden 2021 Medikamente gegen Herz-Kreislauf-
erkrankungen varordnet, gefolgt von Erkrankungen des Nerven-
systems, wie psychiatrische Erkrankungen, sowie Erkrankungen des
Magen-Darmtraktes bzw. Stoffwechselerkrankungen, wie Diabetes.
Auf diese drei Gruppen entfielen im Vorjahr knapp zwei Drittel aller
Verordnungen {625 Prozent).

ﬂ

e'
=,

> 1 Million

e-Rezepte pro Woche werden

bereits ausgestellt

Bisher wurden ésterreichwieit knapp 17 Mil-
lionen e-Rezepte ausgestellt, nun werden
es stetig mehr: Wachentlich kommen Gber
eine Million e-Rezepte dazu.

Die OGK ist fiir alle da.

Die 8GK iibernahm im Jahr 2C21Kosten filr
Medikamente und Heilmittel in Hohe von
3,3 Milliarden Euro.

7,2 Millionen

Menschen bietet die e-card Sicherheit

7.2 Milllonen OGK-Versicherte In Osterrelch haben elne e-card.
Dank e-Rezept werden alle Verordnungen tber die e-card abge-
wickelt und in der elektronischen Gesundheitsakte gespeichert. So
haben Ordinationen und Apotheken mit der e-card Zugriff auf alle
Informationen, um Wechselwirkungen zu vermeiden,

Das Rezept der Zukunft braucht kein Papier -

das e-Rezept ist dsterreichweit ausgerolit.

Das e-Rezept wird von den Arztinnen und Arzten in der Ordination Uber eine spezielle Software erstellt.

Gleichzeitig wird ¢in QR-Code erzeugt, den die Patientinnen und Patienten einfach liber die neue App
~Melne OGK" auf ihrem Smartphone abrufen und in der Apolheke vorzeigen konnen. Eine weitere Moglic

keit ist ein alphanumerischer Code (

ellige Rezept-1D) oder die Vorlage der e-card, Die dig
L&sung ist nicht nur praktischer, sondern auch wesentlich falschungssicherer als Papierrezepte.

Die Osterreichische Gesundheitskasse (OGK) bietet mit dem OGK Gesundheitsbarometer wissenswerte Daten und Fakten rund um das
Ssterreichische Gesundheitswesen. Nahere Informationen tiber die OGK finden Sie hier: www.gesundheltskasse.at

Foto und Text: O0GK

on CGK (Slard 2772022)

Quul
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DAS IST NEU BEIM E-REZEPT:

Anfang des Jahres wurde das e-Rezept gestartet, inzwischen kann es in allen 6ffentlichen Apotheken und
in ganz Osterreich eingelést werden. In den vergangenen zwei Jahren ist die Anzahl der Papierrezepte
pandemiebedingt deutlich zuriickgegangen, nun werden fir die OGK mehr als 1 Million e-Rezepte pro
Woche digital ausgestellt, seit Jahresbeginn sind es mehr als 17 Millionen.

Doch was ist nun eigentlich anders: Das e-Rezept wird von Arztinnen und Arzten in der Ordination Uber
eine spezielle Software erstellt. Gleichzeitig wird ein QR-Code generiert, den Versicherte Uber die App
»-Meine OGK* abrufen und in der Apotheke zeigen kénnen. Eine weitere Mdglichkeit, um an sein
verschriebenes Praparat zu kommen, gibt es via e-card oder Uuber einen zwodlfstelligen
alphanumerischen Code.

,Das Ziel der OGK ist es, Digitalisierung auf allen Ebenen méglich zu machen - fiir Versicherte,
Vertragspartner und Vertragspartnerinnen sowie Dienstgeber und Dienstgeberinnen. Das e-Rezept
ist ein Meilenstein in der Versorgung®, sagt Bernhard WURZER, Generaldirektor der
Osterreichischen Gesundheitskasse.

Wichtig ist auRerdem die Einbindung der Arzteschaft und Apotheken. Schon vor dem finalen Rollout Ende
des ersten Halbjahres war der Anklang bei den Vertragspartnerinnen und Vertragspartnern sehr gut.
Aktuell nutzen 90 von 100 Hausarztinnen und Hausarzten das digitale Angebot und auch in 89 von 100
Hausapotheken wird es verwendet. (Text: OGK)

WIEDER GEOFFNET: DAS RUGA-COMPUTERCAFE:

Nach den vielen Beschrankungen der Corona-
Lockdowns legen wir wieder los: unser RUGA-
Computercafé ist seit 22. Juni wieder in Betrieb.

Das RUGA-Computercafé organisiert Treffpunkt
Ruthnergasse Ubrigens schon seit 2013 und
Thomas HALAC ist seit 2016 mit grof’em
Engagement dabeil!

Thomas HALAC konnte seit dem Tag der
Wiedererdéffnung wieder mit vielen
Besucherlnnen plaudern und das Café mit seinen
Méoglichkeiten vorstellen. Er beantwortet jede
Woche gerne alle Fragen zu Computer, Handy &
Co. Treffpunkt Ruthnergasse hilft gerne beim
Ausfiillen und Druck von Formularen.

Und wenn Sie ,nur® zum Plaudern in DIE RUGA,
dem Vereinslokal von Treffpunkt Ruthnergasse
kommen mochten, sind Sie natirlich auch
herzlich willkommen: jeden Mittwoch von 17.00

Computerfliisterer Thomas HALAC in DER RUGA bis 18.00 Uhr!
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WEINFEST MIT GERARD:

Nach zwei Jahren Pause konnte das Modlinger
Weinfest endlich wieder stattfinden.

Vom 29. Juli bis zum 7. August 2022 herrschte im
Modlinger Museumspark wieder Feststimmung.

DIE RUGA NR. 117/SEPTEMBER 2022

Fans der Gruppe und solche, die es werden
wollen, sollten sich schon den nachsten
Auftrittstermin notieren: Stadlauer Kirtag am
Samstag, 17. September 2022 von 18.00-21.00
Uhr.

Far musikalische Unterhaltung und gute Laune
sorgten neben vielen anderen Kinstlerinnen
auch Gérard und seine OMEGA-Band.

" | -
\

Sorgten in Médling fiir gut Stimm:mg: Haﬁns Kop, Gérard (Fot: Fanclub Gerard/Omega Band)

FRAU RUGA AUS DEM GEMEINDEBAU:

Ma sogt, Pflanzen spirn a Schmerzen. Unsare Wiesn tetn
eh laut schrein, waun’s net scho tot waratn!

Illustration: Gernot GLASL, 2013 + 2017
Text: Gabriele SCHELLIG

17 |
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DER ,,RUNDUM G’SUND*-TIPP:

Rundum G’sund ist eine Serie von Artikeln des
Speisenzustellers vom Wiener Roten Kreuz,
die gesundheitsrelevante Themen aufgreift.

Eine wichtige Saule der Gesundheit ist das
Essen und Trinken, dazu gibt es immer
Interessantes zu erzahlen. Hier handelt es sich
durchaus um eine Kernkompetenz des Speisen-
zustellers. Aber auch geistig-seelische Aspekte
durfen nicht vernachlassigt werden. Der Grad an
Lebensfreude und  Genussfahigkeit  gibt
Hinweise, inwieweit auch dieser Teil im
Gleichgewicht ist.

R o W
3 \_.A‘. ;‘-” oo /— &
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Fotos Titelseite & Artikel: ORK/LV Wien/Markus
Hechenberger

Im Sommer erinnert der Speisenzusteller gerne
daran, wie wichtig es an heillen Tagen ist,
genlgend zu trinken. Wobei ausreichendes
Trinken auch fir den Rest des Jahres
selbstverstandlich sein sollte.

Im Laufe des Lebens variiert der Wasseranteil
des Korpers zwischen 75 und 55 %. Letzteres
trifft vor allem auf Senior*innen zu. ,Als
Faustregel gilt: Mit 1,5 | Fliissigkeit taglich
halten Sie Ihren Korper im FlieBgleich-

gewicht.“1

Je nach Temperatur, Geschlecht, Gewicht oder
korperlicher Anstrengung kann der Wasserbedarf
aber auch erheblich hoéher sein.

Welche Getranke eignen sich nun am besten, um
dem Korper ausreichendes ,Nass® zuzufiihren?
Wasser ist der Durstléscher Nummer eins, der
den Korper Uberdies kalorienfrei mit Flissigkeit
versorgt. Mineralwasser liefern zusatzlich
Elektrolyte, die Ausgleich bei korperlicher
Anstrengung schaffen. Wer etwas mehr
Geschmack winscht, kann auf Krauter- und
Frichtetees oder schwarzen Tee mit Zitrone
zurtckgreifen, es gibt hier unzahlige
Geschmacksrichtungen.

Ein kalorienarmes, erfrischendes Getrank lasst
sich auch ganz leicht selbst herstellen. Geben
Sie ein Stick Ingwer, einen Zweig Minze und
Zitronenscheiben in |hr Leitungswasser oder
aromatisieren Sie es mit Obst, Gemlse oder
Krautern. Lassen Sie |hrer Kreativitat freien Lauf
bei der Zusammenstellung eines kostlichen
Getranks.

An dieser Stelle seien noch Wellnessgetranke,
pure Fruchtsafte oder stark zuckerhaltige
Getrianke erwahnt. Diese mussen durch kérper-
eigenes Wasser verdinnt werden, um vom Blut
aufgenommen werden zu kdénnen. Somit kann
man dabei nicht von einem Beitrag zu einem
ausbalancierten Flussigkeitshaushalt sprechen.

Alkohol wiederum entzieht dem Korper
Mineralstoffe und Wasser, daher ist an heifl’en
Sommertagen ein erfrischendes, kihles Bier in

der alkoholfreien Variante zu empfehlen. (Text:
SPZMPA)

1 Prof. Dr. Med. Tobias N. Meyer, Chefarzt der Nephrologie,
Asklepios Klinik Barmbek
https://gesundleben.asklepios.com/gesund-leben/ernaehrung-
fitness/wasser-trinken/11. August 2022 — 8:00

Sie erreichen die Kolleg*innen vom Speisenzusteller unter:

Tel: +43/1/79 5 79 - E: info@speisenzusteller.at
Onlineshop: www.speisenzusteller.at
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Wir freuen uns, lhnen die spannende und viel-
fiiltige Welt des Kaffees mit so ausgezeichne-
ten Kaffeeexpert*innen ndherzubringen.

Teilnahmebedingungen:

Die Teilnahme ist kostenlos und kann nur mit
bestdatigter Anmeldung erfolgen.

Da durch die groBe Tafel das AusmaB der
Sitzplatze definiert ist, ist auch die Anzahl der
Teilnehmenden begrenzt. Bitte melden Sie sich
spitestens bis 14. September 2022 an.
Entweder unter diesem Link im Internet:
www.wrk-handel-gmbh.at/events/ oder unter
der Telefonnummer: 01 934 35 36

Hinweise:

Wir wissen noch nicht, wie die Rahmenbedingungen im
Herbst fiir solche Veranstaltungen sein werden.

Natiirlich werden wir uns an die dann geltenden gesetzli-
chen Bestimmungen halten.

Die Veranstalterwerden im Rahmen des Gesundheitsstamm-
tisches Fotos aufnehmen, die anschlieBend zum Zweck der
Berichterstattung in Zeitschriften und auf den Websites der
Veranstalter, sowie auf deren Social-Media-Kandlen (zB
Facebook), versffentlicht werden.

Anfahrt: Unser Standortist sehr gut an &ffentliche Verkehrs-
mittel angebunden. Von der Schnellbahnstation Briinner
StraBe bzw. der StraBenbahnhaltestelle 30 oder 31 sind wir
in nur 3 Minuten Gehzeit erreichbar.

Es ist nicht so leicht, einen Parkplatz zu finden.

i e
L?ﬁ Gesun

DIE RUGA NR. 117/SEPTEMBER 2022

~’;:::}§k‘:: §~".
dbeitg-
stammtisch

zum Monat der Senior*innen

Wir laden Sie ganz herzlich ein,
wieder einmal unser Gast zu sein.

.Kaffee — Die Bohne
mit den Superkriaften”

7. Oktober 2022,
ein Pflichttermin fiir alle
Kaffeeliebhaber*innen
Wir freuen uns auf
lhr Kommen.

Avs Liebe 2um Menschen. WIENER
ROTES KREUZ

Datum: Freitag, 7. Oktober 2022

Beginn: 9:00 Uhr (Einlass ab 8:45)

Ort: Wiener Rotes Kreuz
Karl-Schafer-Strafie 8
1210 Wien

Kaffee, das Getrank mit der gréBten Fangemeinde
tiberhaupt und auch Lieblingsgetrénk bei Senior-
*innenrunden, steht bei dieser Veranstaltung im
Mittelpunkt des Geschehens.

Geselligkeit, Entspannung und Genuss ist aber
langst nicht alles, wofiir die kleine braune Bohne
steht. Abgesehen von der genussvollen, sinnlichen
Erfahrung des Kaffeetrinkens gibt es viele positive
Auswirkungen auf die Gesundheit, die noch viel zu
wenig bekannt sind. Dazu hat der Ernéhrungswis-
senschaftler Dr. Malte Rubach das Buch ,Kaffee
Apotheke” geschrieben. In seinem Vortrag
fasst er das Wissen aus jahrtausendealter
Kaffee-Tradition zusammen und verbindet es
mit neuesten Erkenntnissen aus der Forschung.
Die Annahme: Kaffee kénnte der Gesundheit
abtréaglich sein, ist nur ein hartnéckiges Geriicht.

Dr. Malte Rubach hat
Erndhrungswissenschaften

in Deutschland, der Tirkei und
den USA studiert. Er beschaftigt
sich seit mehr als 15 Jahren mit allen
Themen rund um Ernéhrung, Lebensmittel, Innovation und
Nachhaltigkeit.

Nicht nur seine Werke ,Kaffee Apotheke — Die Bohne fiir
mehr Gesundheit” oder ,Gesund mit Kaffee” sind spannend
und informativ. Es gibt noch eine Reihe anderer lesenswerter
Biicher von diesem Autor: mrexpert.de/buecher

Programm:

Vortrag zu den vielen Facetten des Kaffees,
Kaffeeverkostung, Beantwortung all lhrer Fragen

Ab ca. 10:45 ausgiebiger Brunch und geselliges
Stammtischgeplauder bis ca. 12:30

Die Kreation des optimalen Kaffeegetréanks beginnt
schon bei der Auswahl der Kaffeebohne und
setzt sich fort bei der Réstungsart und speziellen
Mischungen. Diese Kunst beherrscht das Familien-
unternehmen ,Balthasar Kaffee Bar” meister-
lich. Die Tochter des Hauses, Theresia Belina, wird
bei dieser Veranstaltung eine Verkostung orga-
nisieren. Sie plauderte mit uns schon im Vorfeld
ein bisschen aus der Schule: ,Unsere Kaffeepro-
duzent*innen und deren handwerkliches Kénnen
tragen entscheidend zur Qualitat des Kaffees bei.
Auch der respektvolle Umgang mit der Umwelt
wird bei uns groBgeschrieben.

Unsere Gdaste genieBen in entspannter Atmo-
sphére Kaffee in unterschiedlichsten Varianten. Auf
Bekdmmlichkeit und exquisites Aroma wird dabei
groBter Wert gelegt!”

Wir lieben Kaffee und Qualitét — dieser
Satz steht nicht nur auf der Homepage
der Balthasar Kaffee Bar, sondern ist gelebte
Wirklichkeit des Chefs Otto Bayer und seiner Tochter Theresia
Belina. In der PraterstraBe 38 kann man allerdings nicht nur
das Kaffeetrinken zelebrieren, sondern in Barista Workshops
den Kaffee mit allen Sinnen in Theorie und Praxis erleben:
Von der Kaffeepflanze iiber das Entdecken von Aromen und
Geschmacksrichtungen geht es bis hin zur Latte Art und dem
Begreifen, Verkosten und Selbstzubereiten.”
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B
1210 Wien, Prager Strafie 33
ﬁi‘fnungsznit&n unseres Bezirksmuseums: Sie kiimnen uns kontaktieren unter:
Dienstag  15:00 bis 17:00 U Tel: 0664 5566973
Somntag 10000 bas 1200 Uhr email: bm] 21 OfEbezirksmusenm at
www bexirksmuseum . at

Veranstaltungen im Bezirksmuseum Floridsdorf
September 2022

Montag, 5. September 2022, 19 Uhr 30:
WIENER INSTRUMENTALSOLISTEN
Piano 4Hands

Eintritt: € 25, (AK)

Samstag, 10. September 2022, 18 Uhr:

SEHNSUCHT NACH WIEN ...

MUSIKALISCHE ERINNERUNGEN AN ERNST ARNOLD (zum 60. Todestag)
Hanna GEGENHUBER (Sopran], Thomas SCHMIDT [ Tenor),

Jinghi TANG (Tenor), Shih-Yeh LU (Klavier)

Eintrittsspende: € 15,--

KAMMERMUSIKPROJEKT TRANSDANUBE 2022

5. Konzert Kla-Zwei, Kla-Vier"”

Evgeny SINAISKI und Gregor URBAN, Klavier

mit Werken von F. Schubert, PI, Tschaikowsky, N. Rimskii-Korsakow,

M.L. Lysenko und 5. Rachmaninoff fiir Klavier zu zwei und vier Hinden
Eintrittsspende: € 15,-- / Stud. € 10,-- Gefordert durch die Bezirksvorstehung XXI

Sonntag, 18. September 2022, 10 Uhr 30:
AUSSTELLUNGSEROFFNUNG

.1872 150 JAHRE NORDWESTBAHN 2022

Streckenabschnitt Nordwestbahnhof bis Strebersdorf
durch Bezirksvorsteher Georg Papai und Theater-Intendant Gerald Pichowetz
Musikalische Umrahmung durch die Chorvereinigung Nordbahnbund
Die Ausstellung ist zu den Museumsdffnungszeiten
vom 18, September 2022 bis zum 19, Mirz 2023 zu besichtigen
Eintritt: frei

Freitag, 23. September 2022, 19 Uhr

KLAVIERMUSIK DER KLASSISCHEN MODERNE

Daniela FHEODOROFF und Hannes OBERRAUTER

Werke von: G. Fauré, Eric Satie, S. Prokofjew, F. Poulenc, P Hondemith, E. Schulhof
Eintrittsspende: € 15,--

Samstag, 24. September 2022, 10 Uhr 30:

KLASSIK COOL - DIE VIER JAHRESZEITEN

Ein interaktives Mitmach - Konzert fiir Kinder von 2 bis 6 Jahren
Eintritt: € 12,--

Reservierung erforderlich: www.grossundklein.info

Samstag, 24. September 2022, 18 Uhr:

HANAU GRUSST WIEN

Wieder zeigen Abiturienten der Karl Rehbeinschule Hanau (D) ihr Kénnen
Leitung: OSTR Stefan GLUCK

Werke von: Lv. BEETHOVEN, C.PE. BACH, S, PROKOFJEW u.a.

Eintritt frei
20
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Ab 22. Juni 2022 wnecier geéffhet: i
RUGA COMPUTER-CAFE

Jeden Mittwoch, 17:00 — 18:00 Uhr

Im Vereinslokal DIE RUGA
Ruthnergasse 56/Stiege 2, 1210 Wien

Das Computer-Café des privaten Gratzelvereins Treffpunkt
Ruthnergasse 6ffnet am 22. Juni 2022 endlich wieder seine
Pforten!

Thomas HALAC, Computerfliisterer
seit mehr als 30 Jahren und treuer
Unterstiitzer des Vereins, beantwortet
Ihre Fragen zu Computer, Internet & Co,

Interessante PC-Spiele sind auch wieder
vorbereitet! Laptop, Tablet oder Handy
bitte mitnehmen!

Unkostenbeitrag: Wir freuen uns immer iiber freiwillige
Spenden fiir die Kaffeekassa unseres Vereins!
Anmeldung erbeten: Treffpunkt Ruthnergasse, Frau
SCHELLIG, Tel. 0664/36 19 782!
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—— GRATZELVEREIN —

EINE KLEINE PLAUDEREI
MIT OSKAR KAINZ

Am Freitag, 9. September 2022, 16.00 Uhr

Vereinslokal DIE RUGA
Ruthnergasse 56/Stiege 2, 1210 Wien

Verbringen Sie einen gemiitlichen Nachmittag mit
Wienerliedentertainer OSKAR KAINZ. Er plaudert liber seine
Karriere, seine Wegbegleiter und bringt die eine oder andere
Anekdote aus seinem Leben.

Dazu gibt es Filmdokumente von Auftritten, Begegnungen
mit Prominenten und mehr. Wahre Schmankerin, lassen Sie
sich iiberraschen.

T’

Eintritt freil

A h}“ Wir freuen uns iiber
freiwillige Spenden fiir die
Kaffeekassa unseres

3 ’kﬂ Vereins!

Wegen beschrankter Platzanzahl Anmeldung erforderlich:
Treffpunkt RUGA, Frau SCHELLIG, Tel. 0664/36 19 782

Samstag,

10. September 2022, 18 Uhr

im Bezirksmuseum FLORIDSDORF
1210 Wien, Prager StraBe 33

SEHNSUCHT NACH
WIEN...
MUSIKALISCHE

ERNST ARNOLD
(1890 - 1962)

mit Hanna GEGEGENHUBER (Sopran),
Thomas SCHMIDT (Tenor),
Jinghi TANG (Tenor)
Shih-Yeh Lu (Klavier)

Eintrittsspende: € 15,--

Niihere Infos:

[ meini210

Tel.: (01) 4000 zmq\

mE Stadt
F Wien

—
WIENEF

AULTUF
SERVIGE

BASIS,
KULTUR
WIiEN

Samstag, 27. August, 19 Uhr,

ACHTUNG: Schlingermarkt, Eintritt frei

Gircus KAOS, der grafte Kinder- und Jugendzirkus Osterraichs, zeigt herousragende Artistii,

D Volsking (Open Air) bringt _Nings of Hallywaad™. Eine Hamidie, in der Max Barber, ein erfolloser. varschuldeter Film-
produzent. vor hat, seinen Houptdorsteller sterben zulossen, wn die Versicherungssumme zu kassieran,

Freitag, 2. bis Sonntag, 4. September,
ganztégig, Pius-Parsch-Platz, Eintritt frei

Das Stre ntrum bietet Unterhaltung (Musik, Zaubersi, Jonglage, Malersi, Hieinkurst, Pop Up-Sti

wy.m) fur alle ngen unalmggehhebenm

- g B Sonntag, 4. September, 12-18 Uhr, Eintritt frei,
FloridsdorfifurawilliResetarits s ammimain:
I Rahrmen giner Gedenkveranstaltung wird dem kiirdich verstorbenen Fleeidsdar fer Ausnohmekimatier Wili Resetorits dus
saine musikalische Weghbegledter Molden. Soyka, Wirth, dan 5/Barlin Ehr'n und der Tschuschenkopelie die Ehre arwiesen,
Twir freuen uns ouf euer Hommen baw. eure digkeit fiir dos Ir ignshaus Wien.

Theater i Donnerstag, 8. September, 17 Uhr,

I.- mei ndEbuu Schlingermarkt, Eintritt frei

Jura Soyfers: ASTORIA - Der — Pumdies auf Erden, Eine melanthalisth-kemische Geschichte iber den Uberleber
kompf einfocher Menschenin ainer vom k Leistungegesallschaft.

Donnerstag, 22. September, 19 Uhr,

Sportplatz 1210, Jedlersdorfer Platz 25, Eintritt frei

Pootry Slam konm lout und keise, kann witzig und nochdenkdich, aber vor allem eines: Eine unterhaltseme Show ouf den Platz
bringen. Moderner Dichter*innerwettstreit meets FuBiball.

~efa Samstag, 8. Oktober, 14.30 bis 19 Uhr, Eintritt frei,
dorfer Orgeltag [rife-asrming s o
Entdecken, was gewihnlich dem Pubikurm verbargen bsibt: Die Orged kennenlernen!
Von & bis 99 Johren, mat Kreativ-Stationen, Ongelfilhrungen und 2wel Orgelkonzerten.

e e el b it 3t ey < B ity Pkt A e Wt vesantcr . B mimrtonir Binceg Pasi, s SELE 11200 Velen, Hirebesgaont Wien. fugust
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HIER LIEGT DIE RUGA GRATZELZEITUNG AUF:

WISGOTT TEXTIL-REINIGUNG
Herbert & Ingeborg Wisgott GesmbH

Siemensstrafle 8, 1210 Wien
Tel. 292 79 29

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag:
8.00-12.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
Mittwoch und Samstag: 8.00-12.00 Uhr

MARCO POLO APOTHEKE - MMag. Helmut

PUSCHACHER
Ruthnergasse 89, 1210 Wien

Tel. & Fax 01/292 79 72

www.marco-polo-apo.at

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 8.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.00 - 12.00 Uhr

DI Hui Zhang BSc

Zeitungen & Zeitschriften

Ruthnergasse 56-60, 1210 Wien

Offnungszeiten:

Montag - Donnerstag: 06.00-12.00 und 14.00-18.00 Uhr
Freitag 06.00-18.00 Uhr

Samstag 06.30-12.00 Uhr
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AUS ETREUUNG = ENADA

www. hb-senada.at

Als Meisterbetrieb legen wir groBten Wert auf partnerschaftliche und
stabile Kundenbeziehungen. Oberste Prioritat ist die absolute
Kundenzufriedenheit.

Ein Auszug aus unserem Angebot:
Grund-/Unterhaltreinigung Bauendreinigung
Glas-/Fensterreinigung Treppenhausreinigung
Denkmal-/Fassadenreinigung Biiroreinigung

Tatortreinigung Messie-Syndrom-Reinigung

FUR EINEN BERATUNGSTERMIN RUFEN SIE UNS BITTE AN:
TEL. +43 664 55 85

ﬂnpressum: Medieninhaberin + Verlegerin, Redaktion & f. d. Inhalt verantwortlich: \
Treffpunkt Ruthnergasse, Verein zur Férderung d. Kommunikation, ZVR-Nr. 586418751
clo Gabriele Schellig, Ruthnerg. 56/2/R01, 1210 Wien, Tel. 0664/3619782.
treffpunkt-ruthnergasse@gmx.at.

Mitglied im Osterreichischen Journalistenclub. Alle Firmeneinschaltungen, wenn nicht anders gekennzeichnet,
sind unentgeltliche Firmenprasentationen.

Produktion: agentur graetzer, Alsegger StraBe 38/10, 1180 Wien, www.agenturgraetzer.at

HHHH) teereeuricr IFH
. =a RLATHNER M
DIE RUGA - Gratzelzeitung ist die Vereinszeitung von LOED GASSE EO ynd ist nicht auf Gewinnerzielung
ausgerichtet. Zweck: Verbreitung von Beitragen iiber Gemeindebau & Grétzel & anderer Bezirke.

Qapierauflage 2022: ca. 1.200/Jahr. Fremdbeitradge miissen nicht der Meinung der Redaktion entsprechen. /
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risor Mo
aﬁvo:rmanent Makc? ’ka

21, Ruthnergasse 56 - 60/3 o L
Tel.: 01/292 31 41 S

Rufen Sie mich an, frefen Sie eif [assen Sie den
Stress abfallen und fiihlen Sle-ffg’it einfach wohl.

Gehen Sle neq, gestylt-und mit heuer Energie
w&eder m den Tas.

(hre Monlka

Offnungszeiten:
Dienstag — Freitag 8.00 — 17.30 Uhr
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